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REUNION EXTRAORDINARIA N° 67-2020

Acta correspondiente a la Reunion Extraordinaria numero sesenta y siete — dos mil veinte,
celebrada el 11 de Noviembre dos mil veinte, via virtual en la plata forma de TEAMS, dando

inicio a las diecinueve horas. Contando con la siguiente asistencia: Miembros de la Junta

Directiva Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San Isidro de Heredia sefiores: Fabio

Arguedas Fonseca, en su condicion de Presidente, Katherine Ramirez Orias, secretaria, [vannia
Morales Vallejos Tesorera, Eduardo Orozco Villalobos Vocal I, Priscila Paniagua Villalobos

administradora. Asesores del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San Isidro de

Heredia:, Manuel Antonio Rodriguez Segura. José Alberto Madrigal Vega.--------s---mmmmmmmmmmeen

ARTICULQ I.- BIENVENIDA Y LECTURA DEL ACTA ANTERIOR: ----------nnnnnmmmeeeee

ARTICULOQ II.-Se da lectura a la correspondencia recibida: ==-=--=====n===mmmeeeeeeoeeeeeeee
ARTICULQ III,- ACUERDOS DE PAGOQ: ~-nemmmmmmemmmmmmmmmmmmmmms e o e e

1-) Se ratifican los acuerdo de pago:----=-=-==mmmmmmmm o

ACUERDOS DE PAGO: Administradora del Comité Deportes y Recreacion de San Isidro de

Heredia presenta a la Junta Directiva, la siguiente factura a nombre de Marvin Sanchez Grey y
sus respectivos reportes de trabajo con respecto a los entrenamiento virtuales del mes de Octubre
2020 los cuales presentan una mejora en la asistencia, por un monto de ¢180,000.00 colones de la
factura 0010000101000000001 2. -mmmmmmmmmrm e o oo e e
ACUCIAD §I0:----====mmm e e e e e e e e e e e e e
1-Aprobar el pago para Marvin Sanchez Grey, por la suma de ¢180.000.00 colones en
cancelacion de la factura 00100001010000000012 por los entrenamientos virtuales del mes de
Octubre 2020 m-mmmmmmmm e m e o e
2.- Queda bajo la responsabilidad de la Administradora de Comité Cantonal y de Deportes de San
Isidro de Heredia, verificar previo a realizar el pago, que el proveedor se encuentre al dia en el
pago de sus tributos, ante el Ministerio de Hacienda, C.C.S.S. y FODESAF, asi como que el
proveedor cuente con facturas debidamente emitidas y autorizadas y estén al dia en el pago del
impuesto a las personas juridicas (Ley 9428).mmmmmmmmmmmm s s e e e e e e e
Siendo avalado por los miembros del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San Isidro de
Heredia sefiores Fabio Arguedas Fonseca, Katherine Ramirez Orias, Ivannia Morales, Eduardo

Orozco Villalobos. Se declara acuerdo aprobado por mayoria absoluta. -~ -
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SAN ISIDRO DE HEREDIA

ACUERDO DE PAGO: Administradora del Comité de Deportes y Recreacion de San Isidro de

Heredia presenta a la Junta Directiva la planilla de pago nimero 18-2020 de la quincena del 01 de
Noviembre al 15 de Noviembre 2020 por servicios especiales, anualidad ¢40.271,68, servicios especiales

¢304.825 para un salario neto de ¢289.717 .~=mmmmnunann- T T

ACHEIAO 55 7 - m e e e
1-Aprobar la planilla niimero 18-2020 de la quincena del 01 de Noviembre al 15 de Noviembre por
servicios especiales, anualidad ¢40.271,68, servicios especiales ¢304.825 para un salario neto de
280, T ] T e e e e

Siendo avalado por los miembros del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San Isidro de
Heredia sefiores Fabio Arguedas Fonseca, Katherine Ramirez Orias, Ivannia Morales, Eduardo

Orozco Villalobos. Se declara acuerdo aprobado por mayoria absoluta. -—-------————-eemeeeeee -

ACUERDO DE PAGO: Administradora del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San

Isidro de Heredia presenta a la Junta Directiva del Comité Cantonal y de Deportes de San Isidro
de Heredia, la siguiente factura del Ministerio de Hacienda por el pago de las Retenciones en la
fuente del mes de Octubre del 2020 por un monto total de factura de ¢24.524,00 colones el cual
corresponde al comprobante ntimero 1034504401524 ==mmmmmmeme e

Acuerdo 558
1-Aprobar el pago de Retenciones en la fuente del mes de Octubre por el monto ¢24.524,00 en
cancelacion al comprobante 1034504401524 - mmmmmmm e e e

Siendo avalado por los miembros del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San Isidro de
Heredia sefiores Fabio Arguedas Fonseca, Katherine Ramirez Orias, Ivannia Morales, Eduardo

Orozco Villalobos. Se declara acuerdo aprobado por mayoria absoluta. ----------—-eeeeemmeeeeee

ACUERDO DE PAGO :Administradora del Comité Deportes y Recreacion de San Isidro de

Heredia presenta a la Junta Directiva, la siguiente factura a nombre de Roy Mora Castro y sus
respectivos reportes de trabajo con respecto a las clases virtuales de Aerdbico-Adulto Mayor San
Josecito del mes de Octubre 2020 por un monto de ¢56.250,00 colones de la factura
00100001010000000046, ademds se presenta la factura numero 00100001010000000047
correspondiente las clases virtuales de Aerdbico-Adulto Mayor San Isidro, San Francisco y
Concepcion del mes de Octubre 2020 por un monto de ¢ 288.000,00.=====r=mmmmmmmem e eeee
AcUerdo 559 - mmm e e e e
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1-Aprobar el pago para Roy Mora Castro, por la suma de ¢344.250,00 colones en cancelacion de
las facturas 00100001010000000046 y 00100001010000000047 por clases virtuales de Aerdbico
Adulto Mayor San Josecito, San Isidro, San Francisco y Concepcion del mes de Octubre 2020.---
2.- Queda bajo la responsabilidad de la Administradora de Comité Cantonal y de Deportes de San
[sidro de Heredia, verificar previo a realizar el pago, que el proveedor se encuentre al dia en el
pago de sus tributos, ante el Ministerio de Hacienda, C.C.S.S. y FODESAF, asi como que el
proveedor cuente con facturas debidamente emitidas y autorizadas y estén al dia en el pago del
impuesto a las personas juridicas (Ley 9428). === mmmmm s me e
Siendo avalado por los miembros del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San Isidro de
Heredia sefiores Fabio Arguedas Fonseca, Katherine Ramirez Orias, Ivannia Morales, Eduardo

Orozco Villalobos,. Se declara acuerdo aprobadoe por mayoria absoluta, ---------==--ameeeeeee—__

ACUERDOS DE PAGO: Administradora del Comité Deportes y Recreacion de San Isidro de

Heredia presenta a la Junta Directiva, la siguiente factura a nombre de Roberth Mejias Reyes y
sus respectivos reportes de trabajo con respecto a los entrenamiento virtuales del mes de Octubre
2020 por un monto de ¢150,000.00 colones de la factura 00100001010000000013.~-==-==cmmcemeemm
ACUCIAQ 500 e

1-Aprobar el pago para Roberth Mejias Reyes, por la suma de ¢150.000.00 colones en
cancelacion de la factura 00100001010000000013 por los entrenamientos virtuales del mes de
OCtUbIE 2020 = mmmm e oo e

2.- Queda bajo la responsabilidad de la Administradora de Comité Cantonal y de Deportes de San
Isidro de Heredia, verificar previo a realizar el pago, que el proveedor se encuentre al dia en el
pago de sus tributos, ante el Ministerio de Hacienda, C.C.S.S. y FODESAF, asi como que el
proveedor cuente con facturas debidamente emitidas y autorizadas y estén al dia en el pago del
impuesto a las personas juridicas (Ley 9428).-=-=-mmmmm oo
Siendo avalado por los miembros del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San Isidro de
Heredia sefiores Fabio Arguedas Fonseca, Katherine Ramirez Orias, Ivannia Morales, Eduardo

Orozco Villalobos,Se declara acuerdo aprobado por mayoria absoluta. ----------------~———cceeevev

Acuerdo 565: Se ratifican los acuerdos de pagos antes mencionados para que se hagan efectivos
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SAN ISIDRO DE HEREDIA

\k ""-—-'/- + 7
los pagos correspondientes. Siendo avalado por los miembros del Comité Cantoﬁafdel‘_Deﬁ)rtes y
Recreacion de San Isidro de Heredia sefiores Fabio Arguedas Fonseca, Ivannia Morales, Katherine

Ramirez Orias, Eduardo Orozco Villalobos. Se declara acuerdo aprobado por mayoria absoluta. ---

ACUERDQOS DE PAGO: Administradora del Comité Deportes y Recreacion de San Isidro de

Heredia presenta a la Junta Directiva, que se debe realizar la cancelacion a la Federacion
Costarricense de Tackwondo por la suma de ¢80,000.00 con base al acuerdo nimero 549-2020 el
cual menciona que el sefior Alexander Delgado Sdenz solicita participar en el Campeonato
Nacional Invierno Virtual Poomsae G20 , esto quedando sujeto al nimero de factura final.---------
ACHEFAQ 500 = mm e e e e e e e
1-Aprobar el pago para la Federacion Costarricense de Tackwondo por la suma de ¢80.000.00

colones en cancelacion a la participacion en el Campeonato Nacional Invierno Virtual Poomsae

Siendo avalado por los miembros del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San Isidro de
Heredia sefiores Fabio Arguedas Fonseca, Katherine Ramirez Orias, Ivannia Morales, Eduardo

Orozco Villalobos. Se declara acuerdo aprobado por mayoria absoluta. ----------===-aeeommeeeuueo

ARTTCTLE) T PRI B st st oo s s

1- ) La administracion del Comité de Deportes hace de conocimiento a la Junta Directiva las
modificaciones a la licitacion numero 2020LA-000003-01 que pertenece a la Contratacion de
Instructor (A) para clases de Zumba en el CantOn.-----==-=====mmmmmmm oo
Acuerdo 567: 1.a Junta Directiva aprueba las modificaciones presentada a la licitacion numero
2020LA-000003-01 que pertenece a la Contratacion de Instructor (A) para clases de Zumba en el
Canton. Siendo avalado por los miembros del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San Isidro
de Heredia sefiores Fabio Arguedas Fonseca, Ivannia Morales, Katherine Ramirez Orias, Eduardo Orozco

Villalobos. Se declara acuerdo aprobado por mayoria absoluta. —------coe e

2- ) Se ratifica el acuerdo numero 561-2020: 1) La administracion del Comité de Deportes

presenta a la Junta Directiva la compra directa nimero CD-0000008-01 la cual corresponde al

Equipo de CoOmputo.—m-—mmmmm oo oo o e
Acuerdo 561: Se aprueba la compra directa numero CD-0000008-01 para la adquisicion de un
Equipo de Computo para el Comité de Deportes. Siendo avalado por los miembros del Comité

Cantonal de Deportes y Recreacion de San Isidro de Heredia sefiores Fabio Arguedas Fonseca, Ivannia
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Morales, Katherine Ramirez Orias, Eduardo Orozco Villalobos. Se declara acuerdo aprobado por

L LAY e ——

Acuerdo 568: Se ratifican el acuerdo 561-2020 sobre la compra directa CD-0000008-01 la cual
corresponde al Equipo de Computo Comité de Deportes San Isidro de Heredia. Siendo avalado por
los miembros del Comité Cantonal de Deportes y Recreacidon de San Isidro de Heredia sefiores Fabio
Arguedas Fonseca, Ivannia Morales, Katherine Ramirez Orias, Eduardo Orozco Villalobos. Se declara

acuerdo aprobado por mayoria absoluta, ------- -

3- ) La administracion del Comité de Deportes hace de conocimiento que la Asociacion
Deportiva Turnon les consulta sobre la compra de las medias deportivas y la contratacion del
transporte para las diferentes actividades deportivas que deben llevar a cabo.-=-----------cccceeeeev

Acuerdo 569: Se instruye a la administracién del Comité de Deportes de que por medio de caja
chica se realice la compra 15 de pares de medias blancas, ademas de que se efectué la
contratacion del transporte con el proveedor Heinner Fonseca para el debido traslado del
Deportivo Turnon para el Torneo de Copa Coopecaja 2020-2021. Siendo avalado por los miembros
del Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de San Isidro de Heredia sefiores Fabio Arguedas Fonseca,

Ivannia Morales, Katherine Ramirez Orias, Eduardo Orozco Villalobos. Se declara acuerdo aprobado

POF MAVOFIA ADSOIUIA, == mm e oo

4-) El seftor Steven Arguello Araya hace de conocimiento a la Junta Directiva los protocolos de
las instalaciones del Estadio de Concepcioén y la cancha de San Josecito para la posible apertura
de las dichos recintos deportivos, se detallan a continuacion 10s miSmoSs: =======emmommmammmcmmeemneee

PPRITTCICTILT) ssissiinsictnsassinsmmsireemiinmuint roe o= s s ot iacscsin

Para uso del Estadio de Concepcion de San Isidro de Heredia CUMPLIENDO CON LA
PREVENCION DEL COVID-1 9w
DIBL AN JU I ssstsmssnsioseitrrtinmmmmmm i s mnams e mmm—— o ssraoss

El Comité de Deportes y Recreacion de la Municipalidad de San Isidro de Heredia, cedula
Juridica 3-007-098427. presenta la Guia de procedimientos especificos para la implementacion
de las disposiciones sanitarias del Ministerio de Salud, en relacién con el Covid-19, para el
entrenamiento sin acercamiento fisico para las distintas actividades deportivas, con el fin de
minimizar todos los riesgos de salud para todas las personas involucradas.

B A AR e e
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACI
SAN ISIDRO DE HEREDIA

El presente protocolo, establece los procedimientos estandarizados para cumplir las
disposiciones sanitarias y afrontar responsablemenie la emergencia sanitaria del COVID-19, asi
como la obligacion legal que se tiene, por la proteccion de las nifias, nifios y adolescentes,

permiliendo el regreso progresivo y responsable a los entrenamientos lécnicos sin acercamiento

fisico de las distintas actividades deportivas en campos deportivos con cerramiento perimetral,

lo cual la instalacion indicada anteriormente cumple con dicho cierre perimetral como parte de
organizaciones o entidades responsables, como lo es El Comité de Deportes y Recreacion de la
Municipalidad de San Isidro de Heredia. El acatamiento de este protocolo es de cardcter
obligatorio para todas las partes involucrados. Cualquier persona (equipos técnicos,
administrativos, atletas o acompafiantes (padres de familia), que no cumpla las normas
mencionadas en este documento, se le pedird que abandone las instalaciones, o se clausurara la

Instalacion o actividad, por disposicion sanitaria.

2. Definiciones. ------==-==mmmmmmmmmmmemeon e i S S S e
d. Identificacion de CasOs:——————==--mmmmmm o
CUSO SOSPECROSO == mm e e
1) Persona con infeccion respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo o sintoma de
enfermedad respiratoria por ejemplo tos, dificultad respiratoria, congestion nasal) y que cumpla

los criterios a y b. S N S

i) No tener otra etiologia que explique completamente la presentacion clinica del
BV (. === o o e e e e e e e e e e e e e e e e
ii) Un historial de viajes fuera del pais en los 14 dias previos al inicio de los sintomas.

2) Persona con infeccion respiratoria aguda grave (IRAG)* sin otra etiologia que explique

completamente la presentacion clinica. ----------=======—=mmmemmmmeeee - e
3) Una persona con enfermedad respiratoria aguda de cualquier grado de severidad, que
dentro de los 14 dias anteriores al inicio de la enfermedad tuvo contacto fisico cercano con un
caso confirmado o probable por COVID-1 9. mmmmm e
Caso Probable: Toda persona que cumpla el criterio de caso sospechoso con pruebas
diagnosticas para el virus que causa COVID-19 inconclusas o pruebas con resultados positivos
en el andlisis de pan-coronavirus (pruebas para deteccion genérica de coronavirus).--------------

Caso Confirmado: Corresponde a una persona a quien se la ha confirmado, la infeccion por el
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virus que causa la enfermedad COVID-19, indistintamente de los sintomas y signos clinicos. La
confirmacion la hardn los hospitales publicos y privados que cuenten con una prueba de PCR-
RT capaz de identificar los genes E, RARP, y N, debidamente registrada ante el Ministerio de

Salud asi como el Centro Nacional de Referencia de Virologia de Inciensa.

Manejo de Casos: ------- e B RS
- En caso de recibir notificacion de la aparicion de un caso positivo para COVID-19 dentro
de la poblacion que se ha encontrado haciendo uso de las instalaciones deportivas de alguna
Academia de Futhol, se procederd al cierre inmediato de la misma, se buscard en la base de
datos de las personas registradas, los datos de la persona positiva de COVID-19,--=----mmmermm--
- Después de la revision de la base de datos, se procederd a realizar una notificacion
directa medianie la mensajeria privada (correo, Whatsdpp) a las personas que hayan
compartido con la persona positiva de COVID-19, esto con el fin de que se sometan
inmediatamente a CUAreRIENA. —============m == o e
- Se procederd a realizar una notificacion oficial a la administracion del CCDR y o a las
autoridades de salud local, para su debido seguimiento y atencion. —-======mmmmmmmmmm oo
- Todo caso sospechoso o probable deberd contar con un examen fisico exhaustivo asi como
examenes de laboratorio y gabinete en busca de causas infecciosas bacterianas del

padecimiento. ----- - - - N

- En caso de descartarse causas infecciosas bacterianas como causante del cuadro clinico

se procederd a un panel respiratorio. —=-------=-=c-mcemeemeemee_ e

- TODO caso sospechoso o probable debe contar con la FICHA DE INVESTIGACION DE
CASO SOSPECHOSO Y PROBABLE DE ENFERMEDAD RESPIRATORIA POR
CORONAVIRUS. ==mmmmmmmmm e e oo --- - -

b. Espacio de entrenamiento. ---=-=--===-==nm-nnuz e e

Son todos los espacios habilitados para el entrenamiento de todas las disciplinas deportivas, el
requisito fundamental es que exista cerramiento perimetral, de esta manera se garantiza el
control de ingresos y salidas de los diferentes practicantes. Lo cual El Estadio Municipal de
Concepcion cumple a cabalidad, para el entrenamiento de futbol sin acercamiento fisico.

3. DiSposiciones enerales-===--==mnmmmmmmm oo o o e e e

El presente protocolo estd en estriclo apego. —==-==-====mm e e
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COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACI|
SAN ISIDRO DE HEREDIA

A los documentos y lineamientos de las Disposiciones generales del Ministerio de Salud de Costa
Rica:  hitps://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineam_generales re
activar_activ_hum_medio_covid 19 v2 28042020 pdf. =-===-=-=-mmmmmme e
Lineamientos  Nacionales — para la  Vigilancia de la  enfermedad  COVID-19:
htips://www.ministeriodesalud. go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineamientos nacion
ales_vigilancia_infeccion_coronavirus v15.1_30072020.pdf. ===-=-mnmmmmmmmeee e
LS-VG-003. Lineamientos generales para el seguimiento y levantamiento de actos
administrativos (orden sanitaria) de aislamiento domiciliarporCOVID-19:
https.//www.ministeriodesalud. go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineamiento ordenes
sanitarias 12082020, pdf. ~--mmmmmm e
Protocolo Sectorial Deporte 'y Recreacion: https://www.icoder.go.cr/protocolos-aprobados-
deporte-covid-19/func-startdown/24 65/, -==-nmmmmmmm e
Cddigo de la nifiez y la adolescencia Ley N° 7739: hitps://pani.go.cr/descargas/bibliografia-
recursos-humanos/357-codigo-de-la-ninez-y-la-adolescencia/file. -===--=--mmoeemmoomemeeee
El Futhol se ubica en los “deportes con acercamiento fisico”, sus medios o metodologias de
entrenamiento por sus condiciones reglamentarias no permite mantener en lodo momento el
distanciamiento fisico o distancia segura (2 metros), sin embargo, este protocolo estd diseftado
para ser aplicado uinicamente en actividades de entrenamiento que puedan mantener la distancia
MINIMA SEGUIT (2 MEITOS). ==mmmmmmm e e e e e e
El Comité de Deportes y Recreacion de San Isidro de Heredia hard seguimiento de la aplicacion
del protocolo en las distintas disciplinas deportivas que entrenen en dicho recinto deportivo.
Cada organizacion que entrene en el Estadio de Concepcion deberd conformar una comision con
el gfan de velar por el cumplimiento, seguimienio y ejecucion de este protocolo y la comunicard
al Comité de Deportes y ReCreaeion. ——-=--—--=--mmmmmmmm e e
Las personas designadas por las distintas organizaciones que utilizaran este bien inmueble, para
las estaciones de toma de temperatura y control de la bitdcora y para la desinfeccion de

servicios sanitarios y los dias de utilizacion del inmueble se detallan a continuacion:-=---------——--

Escuela de Futhol Concepcion (Liga Menor)

Dias y horas de utilizacion: Martes y Jueves(06.:00-09:00 pm. 3 sesiones de 45

minutos)
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Sdabados (07:00-10:30 am. 3 sesiones de 1 hora)

Estacion de Control de Bitacoray Control de Temperatura

Joan Paul Chaves Quirds 1-0975-0965

Jorge Chaves Solis (suplente) 1-0856-0069

Desinfeccion de Servicios Sanitarios

Jeftry Esquivel Collado 1-1130-0087
Blass Aguilar Arguiello (suplente) 1-0990-0390
Yessica Ramirez Bogarin (suplente) 6-0265-0398

Seleccion de Futbol CCDR Juegos Nacionales - Masculino

Dias y horas de utilizacion: Lunes (06:00-08:30 pm. 2 sesiones de 1 hora)

Estacion de Control de Bitacora y Control de Temperatura

Alexander Argiiello Villalobos 4-0140-0942

Desinfeccion de Servicios Sanitarios

Yency Araya Sanchez 1-0701-0274

Katherine Ramirez Orias (suplente) 1-1652-0161

Seleccion de Futhol CCDR Juegos Nacionales - Femenino

Dias y horas de utilizacion: miércoles y viernes (07:00-08:30 pm. 2 sesiones de |
hora)
Domingo (09:00-10.30 am. 2 sesiones de 1 hora)

Estacion de Control de Bitdacora y Control de Temperatura

Martin Antonio Nufiez Salas 1-0528-0201

Max Rojas Fajardo (suplente) 1-0866-0281

Desinfeccion de Servicios Sanitarios

Andrea Rojas Abarca 1-0892-0281

Oscar Fonseca Trejos (suplente) 1-0941-0258

Se coloca la rotulacion de los protocolos del Ministerio de Salud en varios lugares estratégicos
(entrada, camerinos, bafios, recepcion, salas de espera) con todos los procedimientos de lavado
Cada organizacion responsable de los entrenamientos implementa una campafia de informacion

para practicantes, cuerpos técnicos, administrativos, padres de familia o acompariantes, para



Sesion Extraordinaria N° 67-2020
11 de Noviembre, 2020

o O 0o N OO o A W N -

W N NN NN NN NN DN N 2 a A A A a a2 a -
© © 0 ~N O OO ”~A W N a2 O O 0o N O 0O - »~A W N

COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACI
SAN ISIDRO DE HEREDIA

/7.‘

——

asumir responsablemente el cumplimiento del presente protocolo. De tal forma que se controle el
ingreso y salida de todas las personas asistentes a los entrenamientos y exista lavamanos.

En la entrada de la instalacion para el entrenamiento, debe haber acceso a un lavamanos con

jabon desinfectante, toallas desechables y un basurero de pedal. Ademds, una alfombra de

desinfeccion de calzado, o en su efecto, una botella con aplicador en aerosol para la
desinfeccion de suelas de calzado que contengan una solucion de cloro o un desinfectante
comercial. Si no existiera el lavamanos, debe haber un dispensador de alcohol en gel (60% o
mds) e inmediatamente después de ingresar es de acatamiento obligatorio dirigirse al puesto de

lavamanos de la inStalaeion. ——————==-m e

Para poder ingresar al Estadio de Concepcion todas las personas, sin excepcion deberdn pasar
por el procedimiento de lavado de manos, cara y el proceso de desinfeccion de calzado. Solo

hasta haber cumplido con los pasos anteriores una persona podrd ingresar o iniciar las

actividades dentro del Estadio de Concepeion. ===-=---zeeeeeeeemmmeeeev mmmm e -
Se respetan los horarios en funcion de la restriccion vehicular establecida por el Ministerio de

Y S o

No se permite que se saluden de beso, mano o cualquier otra forma que implique un
acercamiento menor a los 2 metros. Las personas administrativas, entrenadores y todo el cuerpo
técnico de las Escuelas de Futbol deberan garantizar que estas medidas se cumplan y evitar

AGLOMErACIONES. === mmm e e e e e

Toda persona que permanezca en las instalaciones del Estadio de Concepcidn, deberd seguir los
protocolos de toser y estornudar indicados por el Ministerio de Salud. --=---=--m—mmemmemmmmeeemee .
Se prohibe la entrada, permanencia y uso de las instalaciones a personas que presenten
cualquier sintomatologia sugestiva de un cuadro respiratorio, sea esto fiebre, dolor de garganta,
dolor de cuerpo, diarrea, mocos, ftos, problemas de olfato y gusto; sea este personal técnico,
administrativo, de limpieza, personas proveedoras o usuarias y cualquier visitante que desee
ingresar o permanecer en el recinto deportivo. ==--=-—-mmmm e
Solo se permite el ingreso de | acomparianie mayor de edad por practicante (en el caso de
menores de edad o personas que requieran asistencia). Se debe guardar permanentemente el
distanciamiento fisico de 2 m, de lo contrario se solicita que acompariantes se queden en sus

VEHICULOS. ~m e e
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Es de uso obligatorio para todas las personas que permanecen en el Estadio de Concepcion usar
tapabocas, cubrebocas o mascarilla, la unica excepcion es cuando practicantes inician sesion de

enIFenamiento. ------------=mmmmmmmmmmmmeeee e

No se permite el uso de ningun tipo de guantes en las personas que permanezcan en las
instalaciones, ya que esto no permite el lavado recomendado y constante de manos. Solamente
personal de limpieza podra utilizar guantes para las labores de limpieza, =----=---m-eeeeemeeemeee -
Se mantienen bitacoras de limpieza de areas comunes en las cuales se requiere realizar limpieza
v desinfeccion entre sesion y sesion, y ademds reforzar ofras dreds. =======mmmmmmmmmmmmmemoemee oo

Se siguen las recomendaciones de las diluciones de cloro y su aplicacion en diferentes zonas del

FECINIQ, ~==mmmmmmmmmmmmmm oo - e
No estdan permitida la disputa del balon, actividades que lleve a acercamiento, los colectivos,
partidos amistosos u organizacion de torneos, copas de las escuelas de futbol. -----------meeeeeee

No se usaran chalecos, ni se prestard ningun tipo de uniforme bajo ninguna circunstancia. Cada

Jugador deberd portar su propio equipamMIEnto. =--==-=mmmmmmm e e e e

3. Disposiciones Sanifarias-----—==-==-==mm e

4.1 Previo al entrenamiento= - =rm=memmmmmmm o e e e e
Tener autorizacion del Comité de Deportes y la Recreacion de San Isidro de Heredia para la
practica deportiva. El aforo en los entrenamientos esta condicionado por el espacio disponible,
sin embargo, el espacio minimo de distanciamiento fisico que debe respetar es de 40 metros
cuadrados entre personas PracliCanles. ==---=-==-m-m e e e
Las sesiones de entrenamiento son programadas, por lo tanto, se debe tener listo el registro de
las personas usuarias del servicio de los diversos entrenamientos antes de iniciar la sesion, debe
contemplar; nombre completo, niimero de teléfono, correo electronico, hora de entrenamiento y

[eMPEraiUra COFPOT QL =mmmmmmmm e e --

En la entrada del recinio deportivo se hace toma de la temperatura corporal con un termémetro
digital (tipo pistola). Si alguna persona se manifiesta con mas de 37.5 grados de temperatura, se
le indicara que debe sentarse y entrar en reposo durante unos minutos y volver a tomarse la

femperatura. En caso de que en una segunda ocasion vuelva a manifestar mds de 37.5 grados de

temperatura, no podrd ingresar a las instalaciones. —---==-====mmmmmmmm e -

Se garantiza al menos 2 estaciones dentro del Estadio de Concepcion, con alcohol en gel,
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desinfectantes en aerosol, toallas desechables para el secado de manos y su respectivo basurero

de pedal para el manejo de desechos. -==-===m=mmemmmmem e oo -
La organizacion del entrenamiento, vela para que todos los materiales a utilizar en los
entrenamienios (balones, conos, discos, vayas, escaleras de coordinacion, cumplan con el
proceso de limpieza y desinfecCion. ——=-m-mmmmmm o
Los materiales de trabajo seran manipulados solamente por las personas designadas por la
organizacion. Ningun jugador moverd o tocard ningtin material bajo ninguna circunstancia. ------
Los camerinos no estaran habilitados, vunicamente [0s servicios Sanitarios. —--------=-====mmmmmmmnzu-

Se podra utilizar zona de parqueo debidamente sefializado. ——-=---=--mmmmmmmmmm e

4.2 Durante el entrenami@ Q- ==-======mmmm e e e e

Especificaciones y metodologia de los entrenamientos sin contacto o acercamiento fisico.

Se demarcan los espacios del Estadio de Concepcion de acuerdo a cada disciplina deportiva que
vaya a entrenar para establecer el distanciamiento fisico de cada uno de los atletas.

Se realizardn todo tipo de actividades de acondicionamiento fisico y ejercicios de técnica y
tactica de forma individual, donde en ningiin momento se irrespetard las zonas demarcadas en el

FECINLO d@POFLIVO. —mmmrm e e oo o e e -

Actividades sin acercamiento fisico, con énfasis en acondicionamiento fisico, técnica y tdctica

individual. z5 s = N

No se puede utilizar silbato o pito durante los entrenamientos, se debe sustituir por otro medio
pedagiogico 0 dispositive. —==--mmm e
Cada clase tendrd una duracion de entre 45 minutos a 1 hora. Se dard entre 15 a 20 minutos

enire clase y clase para la desinfeccion de materiales y dreas especificas del Estadio de

Concepcion. ----------- e e e
Estan prohibidas las actividades que promuevan el acercamiento fisico. ==--=-—---mmemmemmemeemeee .
Se prohibe compartir botellas con agua o bebidas hidratantes con otros. Esto serd de uso
estrictamente personal y debe estar debidamente rotulada. —----=--=-=-mememmeeeeeeeeeoee
Se debe evitar resoplar o utilizar cualquier técnica de expiracion forzada que provoque que la
saliva pueda pasar al medio ambiente. === mmmem oo
No se permite el uso alternado de manera simulianea de implementos deportivos. —-----------------

Cadua grupo de entrenamiento deberd usar sus propios implementos deportivos, y no serdn -------
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compartidos con olros grupos. R -- -

No se permiten evaluaciones fisicas que impliquen un acercamienio menor a los 2 metros, enire

participantes y enlre participantes y CUrpOS [ECRICOS. ==-==n=mmmmmm oo
Ningun padre de familia o acompaniante podrdan permanecer dentro de la cancha en ningin

ORI 0. === === == = o e e e

No se permiten mds de 15 atletas por sesion de entrenamientQ. -=------=--==-==-mm-mmemmeoeeeeeeo

4.3 Después del entrenamiento e oo
Se dara un tiempo de 15 a 20 minutos entre un entrenamiento y otro, para que se realice la
respectiva desinfeccion de los materiales. —----—--—-=-m-mmmem oo
Al terminar cada clase, los atletas salen de forma ordenada e independiente, teniendo una
estacion de alcohol en gel en la salida de la cancha para la desinfeccion de manos. ----------------

Al final de la sesion de entrenamiento se aplica la limpieza y desinfeccion de materiales

correspondiente, pard [a SigUIENIE SESTON. ====n=mmmmmmmmm e e e e e e e e

DiSPOSTICION JIAG === = oo e
El protocolo, para entrenamienios de diferentes disciplinas deportivas en la Cancha de Futbhol de
San José de San Isidro de Heredia contempla las medidas recomendadas por el Ministerio de
Salud con el fin de minimizar el riesgo de contagio de COVID =19, mmmmmmemmmm oo

Dicho protocolo estd sujeto a modificaciones, segun asi lo requiera el Ministerio de Salud en

futuros lineamientos y recomendaciones. Asimismo, este Protocolo podrd ser complementado

con otras medidas adicionales cuando asi 10 requieran. —=--=--=-====mmmmmmmmmm e
Y sus respectivas imdgenes de Grexo. ==-==========mmmmmmmmm oo e e e e
PROTOCO L e e e e e e e e e

Para uso de la Cancha de fiithol del distrito San José de San Isidro de Heredia CUMPLIENDQO

CON LA PREVENCION DEL COVID- ] Dssmcmesssmmnnsssmossmnipposnss e
DEL AN 2020505 s it o i i i 5 i S i S i S o S

El Comité Cantonal de Deportes y Recreacion de la Municipalidad de San Isidro de Heredia,
cedula juridica 3-007-098427 presenta la Guia de procedimienios especificos para la
implementacion de las disposiciones sanitarias del Ministerio de Salud, en relacion con el Covid-
19, para el entrenamiento sin acercamiento fisico para las distintas actividades deportivas, con

el fin de minimizar todos los riesgos de salud para todas las personas involucradas. El recinto



Sesion Extraordinaria N° 67-2020
11 de Noviembre, 2020

O © 0o ~N O o B~ oW N A

WO NN NN NN NN NN NN A e s A A
Q ©O© 0o ~N O O B O N a2 O O 0o N 6O 0o 2w N -~

COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACI (7
SAN ISIDRO DE HEREDIA

mencionado al inicio es un inmueble propiedad de la Municipalidad de San Isidro de Heredia y
es administrado por el Comité Cantonal de Deportes y Recreacion. —===-=-=---m-eemememeememee .
Bl Al CaR @ m e m e e e e
El presente protocolo, establece los procedimientos estandarizados para cumplir las
disposiciones sanitarias y afrontar responsablemente la emergencia sanitaria del COVID-19, asi
como la obligacion legal que se tiene, por la proteccion de las nifias, nifios v adolescentes,

permitiendo el regreso progresivo y responsable a los entrenamientos técnicos sin acercamiento

Jisico de las distintas actividades deportivas en campos deportivos con cerramiento perimetral,

lo cual la instalacion indicada anteriormente cumple con dicho cierre perimetral como parie de
organizaciones o entidades responsables, como lo es El Comité de Deportes y Recreacion de la
Municipalidad de San Isidro de Heredia. El acatamiento de este protocolo es de cardcter
obligatorio para todas las partes involucrados. Cualquier persona (equipos técnicos,
administrativos, atletas o acomparniantes (padres de familia), que no cumpla las normas
mencionadas en este documento, se le pedird que abandone las instalaciones, o se clausurard la
Instalacion o actividad, por disposicion SARIIAFIQA. —===-========= e e
2. DI IO S = m e e e e
a. Identificacion de CasOs----=n=-mmmmmmmm e s

Caso SoSpechoSO. -=--=-=mmmmmmmmm e ---- - ---- -

Persona con infeccidn respiratoria aguda (fiebre y al menos un signo o sintoma de enfermedad

respiratoria por ejemplo tos. dificultad respiratoria, congestion nasal) y que cumpla los criterios

No tener otra etiologia que explique completamente la presentacion clinica del evento.

Un historial de viajes fuera del pais en los 14 dias previos al inicio de los sintomas. ----------------
Persona con infeccion respiratoria aguda grave (IRAG)* sin otra etiologia que explique
completamente la presentacion CliniCa. -====-======mmm e e
Una persona con enfermedud respiratoria aguda de cualguier grado de severidad, que dentro de
los 14 dias anteriores al inicio de la enfermedad tuvo contacto fisico cercano con un caso
confirmado o probable por COVID=1 9. =mmmmmmm e e
Caso Probable: Toda persona que cumpla el criterio de caso sospechoso con pruebas

diagnosticas para el virus que causa COVID-19 inconclusas o pruebas con resultados positivos
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en el andlisis de pan-coronavirus (pruebas para deteccion genérica de coronavirus). -=-=---------

Caso Confirmado. Corresponde a una persona a quien se la ha confirmado, la infeccion por el
virus que causa la enfermedad COVID-19, indistiniamente de los sintomas y signos clinicos. La
confirmacion la hardn los hospitales publicos y privados que cuenten con una prueba de PCR-
RT capaz de identificar los genes E, RARP, y N, debidamente registrada ante el Ministerio de

Salud asi como el Centro Nacional de Referencia de Virologia de Inciensa. -----=-=-memmmemcmmanac--

Manejo de Casos. —====-====mmmmmmmmee e - e
En caso de recibir notificacion de la aparicion de un caso positivo para COVID-19 dentro de la
poblacion que se ha encontrado haciendo uso de las instalaciones deportivas de alguna
Academia de Futbol, se procederd al cierre inmediato de la misma, se buscard en la base de
datos de las personas registradas, los datos de la persona positiva de COVID-19, -=mnmmemmmmeeeeees
Después de la revision de la base de datos, se procederd a realizar una notificacién directa
mediante la mensajeria privada (correo, WhatsApp) a las personas que hayan compartido con la
persona positiva de COVID-19, esto con el fin de que se sometan inmediatamente a cuarentena.
Se procedera a realizar una notificacion oficial a la administracion del CCDR y o a las
autoridades de salud local, para su debido seguimiento y alencion. -=m==--mmmmemmmmmmomooee
Todo caso sospechoso o probable deberd contar con un examen fisico exhaustivo asi como
examenes de laboratorio y gabinete en busca de causas infecciosas bacterianas del
PAACCTNI ORI 0. === m e
En caso de descartarse causas infecciosas bacterianas como causante del cuadro clinico se
procederd a un panel respiralorio. === --mmm s e
TODO caso sospechoso o probable debe contar con la FICHA DE INVESTIGACION DE CASO
SOSPECHOSQO Y PROBABLE DE ENFERMEDAD RESPIRATORIA POR CORONAVIRUS.

b. Espacio de entrenaimiert Q. ===r=m=mmrmmmmmm s o e e e e e e e e
Son todos los espacios habilitados para el entrenamiento de todas las disciplinas deportivas, el
requisito fundamental es que exista cerramiento perimetral, de esia manera se garantiza el
control de ingresos y salidas de los diferentes practicantes. Lo cual la Cancha de Futhol de San
José de San Isidro de Heredia cumple a cabalidad para el entrenamiento de futbol sin
ACEFCUAMICRLO 18T C0. === mmmmm o oo

3. DisSposiciones generales---=----m-mmm e e e



Sesion Extraordinaria N® 67-2020
11 de Noviembre, 2020

o © 0o N o o b~ oW N =

RN N N N N N NN N N N A aa . e v o ey o ey e
O 0 ~N o o A W N 2 O © 0 ~N O 00 PEEWwWw N -

SAN ISIDRO DE HEREDIA

Ll presente protocolo estd en estricto apego.- e e
A los documentos y lineamientos de las Disposiciones generales del Ministerio de Salud de Costa
Rica:  https://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineam_generales re
activar_activ_hum_medio_covid 19 v2 28042020 .palf--m-mmmmmmmmmmm e e
Lineamientos  Nacionales — para la  Vigilancia de la  enfermedad  COVID-19:
hitps..//www.ministeriodesalud go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineamientos _nacion
ales_vigilancia_infeccion_coronavirus vI5.1_ 30072020, pdf------=-=-m-mmmmmmmmm e
LS-VG-003. Lineamientos generales para el seguimiento y levantamiento de actos
administrativos (orden sanilaria) de aislamiento domiciliarporCOVID-19:
hitps://www.ministeriodesalud.go.cr/sobre_ministerio/prensa/docs/lineamiento_ordenes-----------
_sanitarias 12082020, paf-==-mmmmm e e
Protocolo  Sectorial Deporte y Recreacion: htips://www.icoder.go.cr/protocolos-aprobados-
deporte-covid-19/func-startdown/24 65/ -=mmmm e e e
Codigo de la niftez y la adolescencia Ley N° 7739: hitps://pani.go.cr/descargas/bibliografia-
recursos-humanos/35 7-codigo-de-la-ninez-y-la-adolescencia/file-----———-——--m oo
El Futbol se ubica en los “deportes con acercamiento fisico”, sus medios o metodologias de
enfrenamiento por sus condiciones reglamentarias no permite mantener en todo momento el
distanciamiento fisico o distancia segura (2 metros), sin embargo, este protocolo esta diseiado
para ser aplicado unicamente en actividades de entrenamiento que puedan mantener la distancia
MINIMA SEGUIA (2 TCIF 08 == =m o m e e e
El Comité de Deportes y Recreacion de San Isidro de Heredia hard seguimiento de la aplicacion
del protocolo en las distintas disciplinas deportivas que entrenen en dicho inmueble.

Cada organizacion que entrene en la Cancha de Futbol de San José de San Isidro de Heredia
deberd conformar una comision con el afdn de velar por el cumplimiento, seguimiento y
ejecucion de este protocolo y la comunicard al Comité de Deportes y Recreacion. -=-=-=-==--m------
Las personas designadas por las distintas organizaciones que utilizardn este bien inmueble, para
las estaciones de toma de temperatura y control de la bitdcora y para la desinfeccion de

servicios sanitarios y los dias de utilizacion del inmueble se detallan a continuacion: -------------—-

Escuela de Futhol San Josecito (Liga Menor)




Sesién Extraordinaria N° 67-2020
11 de Noviembre, 2020

Dias y horas de utilizacion: sabado (10:00 am.-12:30 pm. 2 sesiones de 1 hora)

Estacion de Control de Bitdacora y Control de Temperatura

Gabriel Gonzalez Abarca 4-0149-0592

Desinfeccion de Estaciones de Lavado de Manos

Guiselle Abarca Montoya 2-0425-0375

Elidn Gonzdlez Abarca (suplente) 4-0252-0375

Seleccion de Futhol CCDR Juegos Nacionales - Masculino

Dias y horas de utilizacion: Lunes (06:00-08:30 pm. 2 sesiones de 1 hora)

Estacion de Control de Bitacora y Control de Temperatura

Alexander Argiiello Villalobos 4-0140-0942

Desinfeccion de Servicios Sanitarios

Yency Araya Sanchez 1-0701-0274

Katherine Ramirez Orias (suplente) 1-1652-0161

Academia de Futbol San Isidro ACAFUT (Liga Menor)

Dias y horas de utilizacion: sabado (07:00-09:30 pm. 2 sesiones de | hora) **En
coordinacion previa con DSI

martes (06:00-08:30 pm. 2 sesiones de 1 hora)

Estacion de Control de Bitdacora y Control de Temperatura

Alexander Argiiello Villalobos 4-0140-0942

Desinfeccion de Servicios Sanitarios

Yency Araya Sanchez 1-0701-0274

Katherine Ramirez Orias (suplente) 1-1652-0161

Deportivo San Isidro Futbol Femenino DSI (Liga Menor)

Dias y horas de utilizacion: Domingo (09:00-10:30 am. 2 sesiones de 1 hora) o

sabado (07:00-09:30 am. 2 sesiones de 1 hora) **En coordinacion previa con

ACAFUT

Estacion de Control de Bitacora 'y Control de Temperatura
Martin Antonio Nufiez Salas 1-0528-0201
Max Rojas Fajardo (suplente) 1-0866-0281

Desinfeccion de Servicios Sanitarios
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Andrea Rojas Abarca 1-0892-0281

Oscar Fonseca Trejos (suplente) 1-0941-0258

Se coloca la rotulacion de los protocolos del Ministerio de Salud en varios lugares estratégicos
(entrada, camerinos, bafios, recepcion, salas de espera) con todos los procedimientos de lavado
A IO S === == == e e e e
Cada organizacion responsable de los entrenamientos implementa una campaiia de informacion
para practicantes, cuerpos técnicos, administrativos, padres de familia o acompaiiantes, para
asumir responsablemente el cumplimiento del presente protocolo. De tal forma que se controle el
ingreso y salida de todas las personas asistentes a los entrenamientos y exisia lavamanos. ---------

En la entrada de la instalacion para el entrenamiento, debe haber acceso a un lavamanos con

Jjabon desinfectante, toallas desechables y un basurero de pedal. Ademds, una alfombra de

desinfeccion de calzado, o en su efecto, una botella con aplicador en aerosol para la
desinfeccion de suelas de calzado que contengan una solucion de cloro o un desinfectante
comercial. Si no existiera el lavamanos, debe haber un dispensador de alcohol en gel (60% o
mas) e inmediatamente después de ingresar es de acatamiento obligatorio dirigirse al puesto de
lavamanos de [a inStalacion. —=—=-=—-mmmmm e e e e et
Para poder ingresar la Cancha de Futhol de San José de San Isidro de Heredia todas las
personds, sin excepcion deberdn pasar por el procedimiento de lavado de manos, cara y el
proceso de desinfeccion de calzado. Solo hasta haber cumplido con los pasos anteriores una
persona podrd ingresar o iniciar las actividades dentro de la Cancha de Fiithol de San José de
San Isidro de Heredia. ----==-———--=mmmmm e oo

Se respetan los horarios en funcion de la restriccion vehicular establecida por el Ministerio de

No se permite que se saluden de beso, mano o cualquier oira forma que implique un
acercamiento menor a los 2 metros. Las personas administrativas, entrenadores y todo el cuerpo
técnico de las Escuelas de Futhol deberan garantizar que estas medidas se cumplan y evitar
AGLOMIC P UCTONE S . === === m e e e e e
Toda persona que permanezca en las instalaciones de la Cancha de Futbol de San José de San
Isidro de Heredia, deberd seguir los protocolos de toser y estornudar indicados por el Ministerio

N
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Se prohibe la entrada, permanencia y uso de las instalaciones a personas que presenten
cualquier sintomatologia sugestiva de un cuadro respiratorio, sea esto fiebre, dolor de garganta,
dolor de cuerpo, diarrea, mocos, tos, problemas de olfato y gusto, sea este personal técnico,
administrativo, de limpieza, personas proveedoras o usuarias y cualquier visitante que desee
ingresar o permanecer en el recinto deportive. —-=--=-=-=-mm e
No se permite el ingreso de ningin acompafiante mayor de edad por practicante (en el caso de
menores de edad o personas que requieran asistencia). Se debe guardar permanentemente el

distanciamiento fisico de 2 m, de lo contrario se solicita que acompariantes se queden en sus

vehiculos. --=-------- e e
Es de uso obligatorio para todas las personas que permanecen en la Cancha de Fiithol de San
José de San Isidro de Heredia el tapabocas, cubrebocas o mascarilla, la unica excepcion es
cuando practicantes inician sesion de entrenamient Q. —===-========m-mem oo
No se permite el uso de ningun tipo de guantes en las personas que permanezcan en las
instalaciones, ya que esto no permite el lavado recomendado y constante de manos. Solamente
personal de limpieza podrd utilizar guantes para las labores de limpieza. —-----=-=-=m-mmemmemeeeeee e
Se mantienen bitdcoras de limpieza de areas comunes en las cuales se requiere realizar limpieza
v desinfeccion entre sesion y sesion, y ademds reforzar olras Qreqs, --=-=-=====m=mmmmmmmmmmmmmmmmmeee
Se siguen las recomendaciones de las diluciones de cloro y su aplicacion en diferentes zonas del

FECTI ), mmmmm e e e e e e e e e e

No estan permitida la disputa del balon, actividades que lleve a acercamiento, los colectivos,
partidos amistosos u organizacion de torneos, copas de las escuelas de futbol ---==-===mmmmmmmmmeean

No se usardan chalecos, ni se presiard ningun tipo de uniforme bajo ninguna circunstancia. Cada

Jugador deberda portar su propio equipamienio. === -==-===-==mm oo e

DiSPOSICIONES SUNIAF IS === mm e e e e

4.1 Previo al entrenamiento-—-—----=----m oo
Tener autorizacion del Comité de Deportes y la Recreacion de San Isidro de Heredia para la
PFPACIICA AP OF IV, === == e e e e e
El aforo en los entrenamientos estda condicionado por el espacio disponible, sin embargo, el
espacio minimo de distanciamiento fisico que debe respetar es de 40 metros cuadrados entre-----

PEFSONAS PFUCH CANI@S === === == e o e e
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Las sesiones de entrenamiento son programadas, por lo lanto, se debe lener listo el registro de
las personas usuarias del servicio de los diversos entrenamientos antes de iniciar la sesion, debe
contemplar, nombre completo, nitmero de teléfono, correo electronico, hora de entrenamiento y
LeMPET QLU T COTPOT Q. mmmmmmm e e e
En la entrada del recinto deportivo se hace toma de la temperatura corporal con un termometro
digital (tipo pistola). Si alguna persona se manifiesta con mds de 37.5 grados de temperatura, se
le indicara que debe sentarse y entrar en reposo durante unos minutos y volver a tomarse la
temperatura. En caso de que en una segunda ocasion vuelva a manifestar mds de 37.5 grados de
femperatura, no podrd ingresar a las instalaciones. —=-=--=-===-mmm e
Se garaniiza al menos 2 estaciones dentro de la Cancha de Futbol de San José de San Isidro de
Heredia, con alcohol en gel, desinfectantes en aerosol, toallas desechables para el secado de
manos y su respectivo basurero de pedal para el manejo de desechos.——----=-==----emmemmmeee e
La organizacion del entrenamiento, vela para que todos los materiales a utilizar en los
entrenamientos (balones, conos, discos, vayas, escaleras de coordinacion, cumplan con el
proceso de limpieza y desinfeccion. —--—--=--=--mmmm e

Los materiales de trabajo serdan manipulados solamente por las personas designadas por la
organizacion. Ningun jugador moverd o tocard ninguin material bajo ninguna circunstancia.----

Los camerinos no estaran habilitados, unicamente los servicios sanitarios. - .

Se podra utilizar zona de parqueo debidamente SeRaliZaAd0. ~—=======-=-=—m e

4.2 Durante el entrenami@itQ--==-=====mmm e e e e e e

Especificaciones y metodologia de los entrenamientos sin contacto o acercamiento fisico.---------
Se demarcan los espacios de la Cancha de Futbol de San José de San Isidro de Heredia de

acuerdo a cada disciplina deportiva que vaya a entrenar para establecer el distanciamiento

fisico de cada uno de los atletas.-------=----=-=----- o e

Se realizaran todo tipo de actividades de acondicionamiento fisico y ejercicios de écnica y

tactica de forma individual, donde en ningiin momento se irrespetard las zonas demarcadas en el

FECIRIO AP O IV 0. ~mm e e e e

Actividades sin acercamiento fisico, con énfasis en acondicionamiento fisico, técnica y tdctica

IRATVIAUAL, ~ e e e -
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No se puede utilizar silbato o pito durante los entrenamientos, se debe sustituir por otro medio

pedagogico 0 diSPOSTIIVO. ===-mmmmmm e e e

Cada clase tendrd una duracion de entre 45 minutos a 1 hora. Se dard entre 15 a 20 minutos
entre clase y clase para la desinfeccion de materiales y dreas especificas de la Cancha de Fiithol
de San José de San Isidro de Heredi. —-==-== === e e

Estan prohibidas las actividades que promuevan el acercamiento fisico.-=----=-m-mmemmmememmmmeeemeee

Se prohibe compartir botellas con agua o bebidas hidratantes con otros. Esto serd de uso

estrictamente personal y debe estar debidamente rotulada.------------ e

Se debe evitar resoplar o utilizar cualquier técnica de expiracion forzada que provoque que la

saliva pueda pasar al medio ambiente. ===--===zmmmmmmmmmmmam e e
No se permite el uso alternado de manera simultanea de implementos deportivos. ---------------—---
Cada grupo de entrenamiento deberd usar sus propios implementos deportivos, y no serdn
compartidos con O1r0S GrUPOS. === mmm e
No se permiten evaluaciones fisicas que impliqguen un acercamiento menor a los 2 metros, enire

participanites y entre participanies y Cuerpos [CHICOS. ===-========mmm oo

Ningun padre de familia o acompafiante podran permanecer dentro de la cancha en ningin

FROF@RI ), === m e e S e

No se permiten mas de 13 atletas por sesion de entrenamiento.

4.3 Después del entrenamiento------------------meemmmmomee e
Se dard un tiempo de 15 a 20 minutos entre un entrenamiento y otro, para que se realice la
respectiva desinfeccion de [0S mMateriqles. —=-==-==-===mmmm oo
Al terminar cada clase, los atletas salen de forma ordenada e independiente, teniendo una
estacion de alcohol en gel en la salida de la cancha para la desinfeccion de manos.

Al final de la sesion de entrenamiento se aplica la limpieza y desinfeccion de materiales
correspondiente, para la Siguiente SeSiON. —===-=-==-==-mmm e e
DisposiciOn fIAal=---==-=-mmm e e
El protocolo, para entrenamientos de diferentes disciplinas deportivas en la Cancha de Fiitbol de
San José de San Isidro de Heredia contempla las medidas recomendadas por el Ministerio de
Salud con el fin de minimizar el riesgo de contagio de COVID =19, —mmmmmmmmmmmmem e

Dicho protocolo estd sujeto a modificaciones, segiin asi lo requiera el Ministerio de Salud en ----
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1 futuros lineamientos y recomendaciones. Asimismo, este Protocolo podrda ser complementado
2 con otras medidas adicionales cuando asi [0 requieran. " -mmmmmmmemm e e
3 Ysus respectivas imdgenes de nex0. ——----—=--=-mmmmm e e
4  Acuerdo 570: Se instruye a la administracion del Comité de Deportes en enviar los protocolos
5  con sus respectivas correcciones antes mencionados al aérea de Salud de San Pablo de Heredia,
6 para la debida aprobacion, ademds se le instruye a la administracion del Comité de Deporte
7 indicar la Ministerio de Salud que se debe coordinar la visita para verificar la aplicacion de los
8  protocolos. Se le agradece al sefior Steven Arguello Araya por la gran labor desempefiada a la
9  hora de la confeccion de cada protocolo. Siendo avalado por los miembros del Comité Cantonal
10  de Deportes y Recreacion de San Isidro de Heredia sefiores Fabio Arguedas Fonseca, Ivannia
11 Morales, Katherine Ramirez Orias, Eduardo Orozco Villalobos. Se declara acuerdo aprobado por
12 mayoria absoluta, —--mmmmmm oo e
13 ARTICULO V= ATENCION DE VISITANTIESS s i s s sssissiinsmssias s
14  ARTICULO VI- CLAUSURA: Sin mas asuntos que conocer y analizar, se finaliza la reunion
15  Extraordinaria No.67-2020, del 11 de Noviembre de 2020, al ser veintiin horas. ------=====ceeeeeemen
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